Envolturas
VERERES
_Parfait de

yogur con
frutay
granola

Ensaladas

individuales
VEUELETS

Todos los
almuerzos
deben incluir
la eleccion de:
Frutas y/o

Verdura
y puede
incluir:
Leche baja en
grasa al 1%

Powering
potential.
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Escuela Primaria de Hempstead

MENU DE MEDIODIA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
POLLOY WAFFLES = PIZZA DE QUESO O
HOLANDESES ~ PEPPERONI ENSALADA
EJOTES VERDE
MANDARINA PLATAND
ALAS WG TACO SUAVE ~ PENNECON SALSA  pOLLD TERIYAKI CON  PIZZA DE BUESD D
DESHUESADAS FRIJOLES DE CARNE ARROZ PEPPERONI
PAPAS FRITAS AL NARANJA PAN INTEGRAL EJOTES ENSALADA DE
HORND MANDARINAS ENSALADA MIXTA PERA ESPINACAS
MANZANA PLATANDS
NUGGETS NACHDS CON CARNE PANCAKES INTEGRAL
HAMBURGUESA CON PIZZA DE OUESO O
DE POLLO WG Y OUESD QS SALCHICHA RERRERDN
PAPAS FRITAS FRIJOLES PAPAS AL HORNO
AL HORND NARANJA  ELOTEMANDARINA '\ o\7anas EN E"SﬁLLAA'%ﬁ'}’[ER"E
PERAS RODAJAS
POLLO PARMESANA ALAS WG MACARRONES CON
ENPAN INTEGRAL ~ DESHLUESADAS DUESD PIZZPAEEIEE?ILIIJENE:D 0 ESCUELA CERRADA
CHICHARDS PAPAS AL HORND | PALOMITAS DEPOLLD oy’ yivry
Y ZANAHORIAS PLATAND ZANAHORIA SANDIA
MANZANA PERA
BARRA WG MAX ESPAGUETIS Y NUGGETS PIZZA DE QUESO D
ESCUELA CERRADA CON SALSA ALBONDIGAS DE POLLD WG PEPPERONI
EJOTES IANAHORIAS BABY = PAPAS FRITAS ENSALADA VERDE
PERA MANZANAS AL HORND PLATAND
NARANJAS
Menu sujeto a cambio sin previo aviso
°
aramark 2y
STUDENT :

NUTRITION

This institution is an equal opportunity provider.
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